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1. Түйінді тұстары 

 
2022 жылды өткен жылмен салыстырғанда жұмыртқадан басқа барлық азық-түлік топтары 

бойынша тұтынудың төмендеуі байқалды. 
Өткен жылдағыдай үй шаруашылықтарының тұтыну шығыстарында азық-түлік сатып алуға 

жұмсалатын шығыстардың ең көп үлесі ет және ет өнімдеріне (17,4%), нан өнімдері мен жарма өнімдеріне 
(7,9%) тиесілі. Ет пен ет өнімдерін тұтынудың ең жоғары деңгейі Жетісу, Ақмола, Алматы облыстарында, ал 
ең төмені Шымкент қаласында байқалады. 

 
2. Үй шаруашылықтарының азық-түлік өнімдерін тұтыну 

 
2022 жылда азық-түлік өнімдерін тұтынуы 

     орта есеппен халықтың жан басына шаққанда жылына, кг 
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Қазақстан 
Республикасы 

127,969 78,183 14,118 226,366 194,588 15,674 73,017 77,626 44,975 41,145 

Абай 120,623 66,321 11,950 216,492 169,310 13,261 50,158 54,165 29,605 32,262 

Ақмола 127,731 93,341 18,201 269,673 253,947 19,637 68,591 61,914 54,303 44,446 

Ақтөбе 127,987 71,939 11,748 210,039 163,213 16,430 74,309 62,894 43,430 43,103 

Алматы 150,150 92,805 13,770 223,568 196,098 14,945 71,331 77,926 41,714 48,853 

Атырау 126,179 90,542 18,404 192,399 174,983 14,769 61,008 62,496 41,351 32,563 

Батыс Қазақстан 142,143 80,255 17,955 224,698 187,460 18,511 69,653 72,089 55,740 37,177 

Жамбыл 137,435 82,000 14,121 221,651 175,839 16,815 70,368 79,132 48,414 42,388 

Жетісу 141,331 93,384 14,469 234,853 151,249 13,733 75,228 84,097 38,904 45,505 

Қарағанды 111,714 84,402 14,383 257,663 248,231 18,931 77,695 67,048 49,201 43,791 

Қостанай 118,963 78,787 20,259 211,695 253,438 16,962 67,621 80,305 54,618 40,454 

Қызылорда 133,182 61,910 16,037 184,106 153,795 14,729 74,591 77,063 42,110 42,231 

Маңғыстау 97,636 81,675 9,867 203,544 128,486 17,170 87,545 74,916 46,784 37,159 

Павлодар 122,212 90,204 14,504 247,532 192,357 16,728 70,878 77,961 54,035 44,991 

Солтүстік Қазақстан 111,742 76,959 20,297 248,314 241,156 14,340 67,361 60,599 47,979 40,558 

Түркістан 172,338 61,776 12,477 214,968 165,528 17,071 67,015 101,745 43,098 42,368 

Ұлытау 118,964 77,127 10,845 247,698 215,833 20,312 66,633 63,176 42,881 52,636 



Шығыс  Қазақстан 120,484 86,118 20,676 287,437 231,874 16,240 75,024 64,980 44,046 41,947 

Астана қаласы 102,586 74,605 12,379 258,291 223,374 11,007 85,199 75,474 45,198 35,977 

Алматы қаласы 103,428 83,734 14,726 254,477 222,426 14,851 88,935 91,319 45,353 43,858 

Шымкент қаласы 124,242 53,002 4,807 138,025 165,360 12,777 59,756 78,176 36,871 28,658 

Ескертпе: Абай, Алматы, Жетісу, Қарағанды, Ұлытау және Шығыс Қазақстан облыстары бойынша бағалау деректері келтірілген. 

Азық-түлік өнімдерін тұтынуы 
орта есеппен халықтың жан басына шаққанда, кг 
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2019 136,3 78,9 14,6 253,5 194,3 17,1 77,4 86,6 48,5 42,9 

I тоқсан 34,4 19,5 3,5 63,0 47,1 4,4 15,7 19,1 12,1 10,7 

II тоқсан 33,6 19,1 3,6 63,3 49,4 4,2 15,3 20,3 11,7 10,7 

III тоқсан 34,0 19,9 3,5 63,9 48,4 4,1 28,5 24,7 12,1 11,0 

IV тоқсан 34,3 20,3 3,9 62,4 48,7 4,3 17,8 22,2 12,6 10,4 
2020 140,3 83,7 15,1 259,4 199,1 17,3 78,7 86,4 50,1 43,0 

I тоқсан 35,4 21,0 3,7 66,2 49,7 4,3 17,0 19,4 12,9 10,9 

II тоқсан 35,0 20,3 3,8 66,0 50,4 4,4 15,9 21,1 12,1 10,8 

III тоқсан 35,0 21,3 3,7 64,7 50,4 4,3 27,9 24,9 12,7 11,0 

IV тоқсан 35,5 21,3 4,0 63,4 49,2 4,3 18,0 21,2 12,5 10,6 

2021 133,8 82,3 14,8 243,2 193,9 16,2 76,8 80,6 46,3 44,0 

I тоқсан 32,6 19,8 3,4 57,7 46,3 3,9 15,5 17,9 11,6 10,4 
II тоқсан 33,3 20,2 3,8 61,3 49,1 4,2 15,9 19,9 11,5 11,0 

III тоқсан 33,6 20,9 3,6 61,9 49,6 4,1 28,4 22,9 11,6 11,6 

IV тоқсан 34,3 21,3 4,0 62,2 48,8 4,0 17,1 19,9 11,7 11,1 

2022 128,0 78,2 14,1 226,4 194,6 15,7 73,0 77,6 45,0 41,1 

I тоқсан 32,5 19,8 3,5 56,3 47,2 3,9 15,6 17,4 11,4 10,3 

II тоқсан 31,8 19,0 3,5 58,0 48,9 3,9 15,0 19,1 11,2 10,2 

III тоқсан 31,7 19,3 3,4 56,3 48,4 3,9 26,0 22,0 11,1 10,4 

IV тоқсан 32,0 20,1 3,7 55,4 49,4 3,9 16,4 19,1 11,2 10,4 

Есепті кезеңде ең аз қамтамасыз етілген халықтың 10% ең көп қамтамасыз етілген халықтың 10%-
мен салыстырғанда балық және теңіз өнімдерін 3,9 есеге, сүт және сүт өнімдері 3,3 есеге, ет және ет 
өнімдерін 3,2 есе аз тұтынған. 

 
  



Үй шаруашылықтарында негізгі азық-түлік өнімдерінің халықтың 10% ең аз және 
10% ең көп қамтылған (децильдік) топтары бойынша тұтынылуы 

 
орта есеппен халықтың жан басына шаққанда, жылына, кг 

 
 
Электрондық кестелер: 
Қазақстан Республикасының үй шаруашылықтарында азық-түлік өнімдерін тұтынуы 
 
Динамикалық кестелер: 

1. 2000-2022 жылдары халықтың азық-түлік өнімдерін тұтынуы. 
2. 2015-2022 жылдары халықтың негізгі азық-түлік өнімдерін тоқсан бойынша (орта есеппен жан 
басына шаққанда, кг) тұтыну. 

 

3. Глоссарий 
Үй шаруашылығы - бір немесе одан да көп жеке тұлғалардан тұратын, өздерінің 

табыстары мен мүлкімен толық немесе ішінара біріктіретін және тауарлар мен 
қызметтерді бірлесіп тұтынатын экономикалық субъект. 

Негізгі азық-түлік өнімдерін тұтыну, жан басына шаққандағы орташа есеппен-үй 
шаруашылығының бір мүшесінің ортасында шешілетін уақыт кезеңінде тұтынылатын 
азық-түлік саны (әрбір өнім түрі бойынша жеке). Ол азық-түлік тауарларының жекелеген 
түрлерін тұтыну көлемін үй шаруашылығының өзіне тән мүшелерінің санына бөлу арқылы 
есептеледі. Тұтынудың үлкейтілген топтары бойынша құрамдас бөліктерді бастапқы 
өнімге қайта есептеуді ескере отырып есептеледі. 

 
4. Әдістемелік түсініктемелер 
Халықтың бюджеттерін өмір сүру деңгейі бойынша тексеру жөніндегі деректер 

ұйымдардың әдістемесіне және Қазақстан Ұлттық экономика министрліктері Статистика 
комитеті Төрағасының 2020 жылғы 2 шілдедегі № 31 бұйрығымен бекітілген тұрмыс 
деңгейі бойынша үй шаруашылықтарын іріктеп тексеруді жүргізуге сәйкес тоқсан сайын 
және жылдық негізде, 12 000 үй шаруашылығын зерттеу базасында қалыптастырылады, 
Әділет министрлігінде тіркелген Қазақстан Республикасының 2020 жылғы 3 шілдедегі № 
20922, үй шаруашылықтарының тұрмыс деңгейін тексеру бойынша салынған іріктеме 
әдістемесімен, Қазақстан Республикасы Ұлттық экономика министрліктері Статистика 
комитеті Төрағасының 2015 жылғы 14 желтоқсандағы № 202 бұйрығымен бекітілген. 
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https://new.stat.gov.kz/api/iblock/element/24945/file/kk/
https://new.stat.gov.kz/api/iblock/element/5705/file/kk/
https://new.stat.gov.kz/api/iblock/element/5710/file/kk/
https://new.stat.gov.kz/api/iblock/element/5710/file/kk/


 
5. Қатысты басылымдарға сілтемелер 
«Қазақстандағы халықтың тұрмыс деңгейі» жинағы 
 
6. Пайдалы сілтемелер 

Тұрмыс деңгейі бойынша үй шаруашылықтарының іріктемелі зерттеуін ұйымдастыру 
және  өткізу әдістемесі 
Тұрмыс деңгейін зерттеу бойынша үй шаруашылықтары іріктемесін құру әдістемесі 
 «Күнделікті шығыстарды есепке алу күнделігі» D 003 статистикалық нысан 
Негізгі азық-түлік өнімдерін тұтынуы, «Талдау» ақпараттық-аналитикалық жүйесі 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Шығаруға жауаптылар: 
Еңбек және тұрмыс деңгейі 
статистикасы департаменті 

Департамент директоры: 
Н. Белоносова 
Тел. +7 7172 749022 
 

Орындаушы: 
Д. Маликова 
Тел. +7 7172 749687 
E-mail: da.malikova@aspire.gov.kz 

Мекен-жай: 

010000, Астана қаласы 

Мәңгілік ел даңғылы, 8 
Министрліктер үйі, 4 кіреберіс 

 

https://new.stat.gov.kz/upload/iblock/106/5nqc838hobxxuyo1twislerbicff1mxq.zip
https://new.stat.gov.kz/upload/iblock/106/5nqc838hobxxuyo1twislerbicff1mxq.zip
https://new.stat.gov.kz/upload/iblock/896/huv9mks4lebql26aw1zwfs21mlpsjqz6.doc
https://new.stat.gov.kz/upload/iblock/d42/nfz0ea094oh1x0ca8gl9fgv67xyrbvhm/50.%20%D0%94003.rar
https://taldau.stat.gov.kz/kk/Search/SearchByKeyWord
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